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Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

9.00 Senior jóga 8.30 Gerincjóga

17.00 Hatha jóga

19.00 Női jóga 19.00 Gerincjóga 19.00 Gerincjóga19.00 Igény 
szerinti jóga


